Аннотации к рабочим программам
основной школы (внедряющих ФГОС ООО)
	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	5-9

	Количество часов
	5-7 класс 68 ч (2 часа в неделю)
8- 9 класс 102ч (3ч в неделю)


	Составители
	Харик Андрей Сергеевич, Карпушкин Сергей Михайлович

	Цель курса
	-  развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех  видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
          - сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;
         - формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;
         - содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур;
          - обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося;
          - развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая культура». 


















Аннотации к рабочим программам
основной школы (внедряющих ГОС)
	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	8-9, 10-11

	Количество часов
	8- 9 класс 102ч (3ч в неделю)
10-11 класс 102ч (3ч в неделю)

	Составители
	Харик Андрей Сергеевич, Карпушкин Сергей Михайлович

	Цель курса
	8-9 классы
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
10-11 классы
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.






