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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МАОУ «Гимназия № 1 г. Орска»
(5-дневная неделя) на 2022 – 2023 учебный год 
ФГОС 3.0 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю/ в год
	Всего часов

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 
класс
	

	Русский 
язык и 
литература
	Русский язык
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/99
	21/711

	
	Литература
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/99
	13/439

	Иностранные языки
	Иностранный язык (Английский)  
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/99
	15/507

	Математика и 
информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	
	
	
	10/340

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/99
	11/371

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/66
	6/202

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1/34
	1/34
	1/33
	3/101

	
	Информатика
	
	
	1/34
	1/34
	1/33
	3/101

	Общественно-научные 
предметы
	История
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/66
	10/338

	
	Обществознание
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/33
	5/169

	
	География 
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/66
	8/270

	Естественно-научные 
предметы 
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/99
	7/235

	
	Химия
	
	
	
	2/68
	2/66
	4/134

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/66
	7/236

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	Технология
	Технология
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	1/33
	8/270

	Физическая культура и 
ОБЖ
	ОБЖ
	
	
	1/34
	2/68
	
	3/101

	
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/66
	10/338

	
	Итого:
	27
	28
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	ОДНКНР
	ОДНКНР
	1/34
	
	
	
	1/33
	2/67

	Смысловое чтение. Работа с текстом (элективный курс)
	
	
	1/34
	1/34
	
	
	2/68

	Практикум по решению математических задач
(элективный курс)
	
	1/34
	1/34
	
	
	
	2/68

	Математическая статистика (элективный курс)
	
	
	
	
	1/34
	1/33
	2/67

	
	Итого:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого
	
	29
	30
	32
	33
	33
	157/5305
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
5 - 9-х классов
МАОУ «Гимназия № 1 г. Орска»
 на 2022- 2023 учебный год

	Состав
наименование программ
	Направление
	форма
	[bookmark: _GoBack]Количество часов в неделю/в год
	Всего
часов

	
	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 
класс
	

	Физическая культура (В сетку часов)
	Спортивно-оздоровительное
	Уч. занятие
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/33
	5/169

	Проектория  (В сетку часов)
	Социальное
	Уч. занятие
	
	
	
	
	0,5/16,5
	0,5/16,5

	Финансовая грамотность (В сетку часов)
	Социальное
	Уч. занятие
	
	
	
	
	0,5/16,5
	0,5/16,5

	Баскетбол
	Спортивно-оздоровительное
	Секция
	
	
	
	2/68
	2/66
	4/134

	Пионербол
	Спортивно-оздоровительное
	Секция
	1/34
	1/34
	
	
	
	2/68

	Мини-футбол
	Спортивно-оздоровительное
	Секция
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	Мастер перевоплощений
	Театральное
	Кружок
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	ЮИД
	Социальное
	Кружок
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	1,5/51

	ДЮП
	Социальное
	Кружок
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	
	1/34

	Музей воспитывает юных
	Патриотическое
	Кружок
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	ЭКОС
	Социальное
	Кружок
	
	
	0,5/17
	0,5/17
	
	1/34

	Экология
	Социальное
	Кружок
	
	
	
	1/34
	1/33
	2/67

	Мир юного блоггера
	Социальное
	Кружок
	
	
	
	1/34
	1/33
	2/67

	Итого
	
	
	5/170
	5/170
	4/136
	6,5/221
	6/204
	30,5/1031



